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GATAVOSIMIES ZIEMAS-

Ziemassveétki ir svinigs un priecigs ga-
da laiks, tacu tas var bt ari saspringts
un satraukumu pilns, un ar lieliem te-
riniem. Ir griti nelauties stresam $aja
laika.

Midsu Radius labklajibas konsultanti ir
apkopojusi daZzus galvenos padomus,
kas palidzés jums Sajos Ziemassvétkos
neparsniegt savu budzetu:

Domajiet par budZetu un planojiet to
ieprieks

Sagatavojiet realistisku budzZetu visam
svétku aktivitatém. Padomajiet un no-
vértéjiet, cik daudz naudas jis varat
iztéréet svetku laika.

Esiet realistiski, nemiet véra visas pa-
pildu lietas, pieméram, svétku édienu,
dekoracijas un davanas.

Sekojiet lidzi saviem tériniem un ne-
aizmirstiet visus parastos ikdienas reé-
kinus, kas jamaksa.

Davanas

Ja pérkat davanas lielakam radinieku
vai draugu grupam, apsveriet iesp&ju
vienoties par cenu ierobeZojumu vai
“slepeno Santu”, kad katrs pérk un sa-
nem vienu davanu, lai nav japérk vai-
rakas davanas.

Sastadiet sarakstu, lai izvairitos no im-
pulsivas un atkartotas pirkSanas, un
péc tam meklgjiet labakos piedavaju-
mus.

Neaizraujieties

Atcerieties, ka davinot svarigakais ir
labas domas, nevis davanas cena.
Apsveriet iespéju pardot vai nodot
talak mantas, kuras jums vairs nav va-
jadzigas vai kuras jus nelietojat.
Saglabajiet cekus

Vienmer ir labi glabat ¢ekus kop3, it
1pasi, ja jums ir jaatgrieZ prece. Maksa-
jot par precém, kasé paltdziet davanu
ceku (gift receipt), daudzi veikali kasé
tadus var izdrukat.

Un, protams, méginiet neatstat Zie-
massvétku iepirkSanos uz pédéjo bri-
di!

Radiusam ir Tpasa labklajibas konsultantu
komanda, kas palidz rniekiem visu gadu.
Ja jums nepiecieSama pali-
dziba saistiba ar pabalstiem,
ienakumu palielinasanu, bu-
dZeta veidosSanu vai energijas
efektivu lietosanu, sazinieties
ar mumes, lai to parrunatu.

M BEZ LIEKA STRESA

Dazi Ziemelirijas policijas

padomi drosibai Ziemas-
svétkos

IEPERKOTIES

Raugieties, lai jusu rokassomina vai maks buatu
ciesi aizveérti, un turiet tos sev prieksa vai priek-
$éja kabata.

Esiet pacietigi un cieniet personalu un citus
pircéjus.

Glabajiet savas personigas mantas drosiba un
nemiet lidzi tikai to, kas jJums nepiecieSams.
Esiet modri un nezaudéjiet uzmanibu lielos
cilvéku pulos.

Ja izmantojat bankomatu, apzinieties, kas atro-
das jlsu tuvuma, neatklajiet savu PIN kodu un
noglabajiet pie sevis karti un skaidru naudu
pirms aiziet no bankomata.

Neatstajiet pirkumus redzama vieta sava masi-
na — nolieciet tos t3, lai nevarétu redzét.

Par visu aizdomigo zvaniet policijai uz 101.
IEVEROJIET DROSIBU TIESSAISTE
Parliecinieties, ka vietne ir autentiska, rapigi
parbaudot, vai adrese ir uzrakstita pareizi.
Parliecinieties, ka maksajumu lapas ir drosas,

parbaudot, vai to adreses sakas ar “http” un vai
adreses josla ir aizvértas slédzenes ikona.

Nemaksajiet par precém, parskaitot naudu tiesi
nepazistamiem cilvékiem vai uznémumiem.
Apzinati nepérciet viltotas preces — ja preces ir
parak |étas, tam ir jabat kadam iemeslam.
DROSIBA MAJAS

Sargajiet savas majas Sajos Ziemassvétkos, aiz-
slédzot logus un durvis.

Neturiet davanas un dargas lietas redzamas
vietas.

Neglabajiet savas majas lielas skaidras naudas
summas.

Sakara ar svétkiem birojs biis slégts: pirmdien, 25., otrdien, 26. un tresdien, 27. decembri, ka ari pirmdien, 1. janvart

Vai veélaties but nakamaja Radius

Runajiet ar shemas koordinatoru, majoklu specialistu, vai

sutiet e-pastu uz: tenant.engagement@radiushousing.org

Mail biletena?




DARZU UZTURESANA ZIEMA

Ziemas darzu uzturésanas pasakumi no no-
vembra lidz martam ietver vienu teritoriju
apkopes darbuznéméju apmekléjumu ménesi.
Tiks veikti Sadi darbi: zales plausana, lapu vak-
$ana, krimu kops$ana, atzarosana, pretslides
materiala kaisiSana paaugstinata riska zonas un
visparéja atkritumu savaksana un sakopsana.
Papildus darbus var veikt péc pieprasijuma.

Radius aktivu grupa strada pie jauna konkursa
par visam teritoriju apkopes vajadzibam. Starp-
laika $os darbus veic misu All Trades MTC
darbuznéméji, un tas turpinasies I1dz bridim,
kad tiks noteikts jauns teritoriju apkopes darb-
uznémejs.

Ziemas meéneSos darzos var bit daudz darba, lai
visus nodarbinatu.

- Lapu vai nokaltusu zaru kaudzes jaatstaj lidz
pavasara vidum, jo tas var izmantot mazi
dzivnieki, pieméram, eZi vai vardes, lai par-
ziemotu.

- Pastavigi papildiniet putnu barotavas, tacu
neaizmirstiet art tirit tas ik péc dazam die-
nam.

- Atstajiet ara adeni putniem un dzivniekiem
un parliecinieties, ka tiem vienmeér ir pie-
ejams Gdens bez ledus, kad temperatira no-
krit zem 0 péc Celsija.

DIGITALO PRASMJU
CEMPIONI!

Liels paldies Hong Ling Gardens irniekiem, kuri
piedalijas seSu nedéju digitalo prasmju apma-
cibas kursa ar Advice NI.

Ja vélaties piedalities digitalo prasmju apmaci-
bas, sazinieties ar savu shémas koordinatoru vai
ar Trnieku iesaistisanas grupu.

Katru gadu mums ir darzkopibas konkursi, kas
ietver lielu darbu apjomu ziemas ménesos.
Vissakoptakais darzs

(riko Radius Housing) ir konkurss, kura var pie-
daltties visi darzi Radius kopienas.
Vissakoptakais apriipéto iemitnieku majokju
rajons

(riko The NI Amenity Council) ir konkurss visiem
darziem apripéto iemitnieku majok|u rajonos.
Za)a karoga balva

(riko Keep NI Beautiful) ir nacionala akreditaci-
jas shéma, kas atzist izcilibu kopienu darzu teri-
toriju augstajos standartos.

KA IEROBEZOT SUROGATPASTU UN ZVANUS

Vairaki cilveki mums ir teikusi, ka sapem dau-
dzus nevélamus talruna zvanus neskaitamas
reizes diena.

Labakais veids, ka samazinat traucéjosos zva-
nus, ir registréties Telephone Preference Servi-
ce. Sis dienests pievienos jiis savam numuru
sarakstam, kuri nevélas sanemt pardosanas un
marketinga zvanus.

JUs arl varat samazinat nevélamas surogatpas-
ta iszinas. Vienkarsi parsatiet Tszinu uz numuru
7726 (uz talruna tastatdras paradisies "SPAM").
Ta bis zina par satitaju jasu mobila tikla uzné-
mumam. No jums netiks iekaséta maksa par
Tszinas parsatisanu uz numuru 7726.

Zinosana par traucéjosiem zvaniem vai 1szinam
ari palidz regulatoriem izsekot, kas tos suta.
Jums nav pienakums to darit, tacu tas ir atri un
vienkarsi, un tas ilgtermina palidzés daudziem
cilvékiem.

JUs ari varat zinot par traucéjosiem zvaniem vai
iszinam Information Commissioner's Office.

Ir noderigi, ja zinat numuru, no
kura jums zvanija, un zvana da-
tumu un laiku. Pat ja jums nav Si
informacija, varat sniegt citus
datus par zvanu, pieméram, ta
uznémuma nosaukumu, kas jums
piezvanija.
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Ardgown and Euston Street ceturtdien, 7. dec., 10:00

CHARITY

Neaizmirstiet...
Palidziet Air Ambulance NI, kam vajag £5500
dien3, lai sniegtu tas svarigos pakalpojumus!

Vai jis dzivojat lauku apvida un vélaties poziti-
vi ietekmét savu kopienu, spéléjot batisku
lomu politikas un iniciativu veidosana, kas
ietekmeé dzivi laukos?

Naciet uz misu informativo sesiju ceturtdien,
7. decembri, plkst. 14:00 Teams platforma un
iepasztieties arTrniekiem no citém méjoklu

lauku panellm
Lai uzzinatu vairak, rakstiet uz:
tenant.engagement@radiushousing.org

ADUICE
SHOP

@ Labklajibas padomi

Padomi, atbalsts un parstaviba visos
pabalstu sanemsanas aspektos.

Radius labklajibas padomu specialisti ir
gatavi atbalstit un palidzét jums jautajumos
par:

® pabalstiem

® universalo kreditu

® DbudZeta planosanu

Sazinieties ar shémas koordinatoru vai ma-
joklu specialistu, ja vélaties nosdtijumu pie
Siem specialistiem.

Lai pieteiktu remontu,
apmekléjiet misu vietni
un aizpildiet jauno ties-
saistes veidlapu “Report
a Repair” vai skengjiet
So QR kodu.

Varat ari tiesi sazinaties ar Radius biro-

ju pa talruni 0330 123 0888 vai runat ar
savu shémas koordinatoru.

Piesakiet remontu
tieSsaiste

Lai veiktu arkartas remontus, nekavéjo-
ties zvaniet mums uz 0330 123 0888

o
' Atrodiet mus tieSsaisté

Sekojiet lidzi zinam
par Radius
Housing miusu Fa-
cebook lapa!
Vienkarsi

mekléjiet
"RadiusHousing"

Ja vajadzigs arkartas remonts laika,
kad miisu birojs ir slégts,

zvaniet mums uz

028 9042 1010




