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Biletens Radius irniekiem un iedzivotajiem

Radius Ikgadéjais Ziemassvétku Aicinajums

Radius ar prieku izsludina miisu 2020. gada Radius ikgadéjo Ziemassvétku aicinajumu.
Sogad Radius ikgadéjais Ziemassvétku aicinajums atbalstis Salvation Army un St.

Vincent De Paul, lai palidzétu gimeném, kas cie$ traikumu, Radius kopienas visa

Ziemelirija.

Ta ka més nevaram organizét miusu parasto rotallietu, davanu un precu vaksanu, jums

2. izdevums - 2020. gada decembris
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bus iespéja veikt ziedojumu nauda. Ja vélaties ziedot, lidzu, sazinieties ar savu shémas r

koordinatoru (Scheme Coordinator) vai veiciet ziedojumu tiessaisté vietné

www.justgiving.com/crowdfunding/radius-housing.

Kopa més varam atbalstit tos, kuriem visvairak Va)ad21ga palidziba Sajos Zlemassvetkos

Pensijas Kredits -&
Pensijas kredits ir pabalsts cilvékiem virs valsts
pensijas vecuma, kas papildina vinu ienakumus.
Pensijas kreditam ir 2 dalas:
Garantijas Kredits
Tas papildina iknedélas ienakumus, lai tie sasniegtu
garantéto minimalo limeni:

e atseviski dzivo 6osa]1em £173.75

« pariem £265.5
Uzkrajumu Kredits
Papildu nauda tiem, kuri sasniedza pensijas vecumu
pirms 2016. gada 6. aprila:

o atseviski dzivojoSajiem £13.97
. pariem £15.62

Ja vélaties uzzinat vairak, sazinieties ar savu majoklu
darbinieku (Housing Officer), zvanot uz 0330 123

Sveicam jaunlaulatos

McAleer kungu un kundzi

no Hillbank Fold, kuri salaulajas
karantinas laika, 2020. gada aprili

Lieli sveicieni 80. dzims$anas diena
Sheila David kundzei no visas
Kingsway gimenes!

Vélam Tev vél daudzus skaistus

. gadus!

radiushousing.org
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Daziem cilvékiem Ziemassvétki var sagadat

izaicinajumus — sk. misu 7 ieteikumus veseligiem

un laimigiem Ziemassvétkiem.

1. Dzeriet pratigi — nemiet véra un apzinieties
izdzerta alkohola daudzumu.

2. Ediet veseligi — tas uzlabos jusu garastavokli
un visparéjo labsajutu.

3. Esiet aktivi — tas mazina trauksmi, uzlabo
noskanojumu un pascienu.

4. Iesaistieties — sazinieties ar vecajiem
draugiem un iegustiet jaunus.

5. Atslabinieties — tas mazinas stresa pazimes

6. Izgulieties un izveidojiet gulétieSanas  qvp,
rezimu. -
7. Izaiciniet sevi, stadot sev kadu -

sasniedzamu meérki.
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'gl Pateicibas...

Liels paldies County Down Rural Community
Network, kuri piegadaja maltites irniekiem Glen
Fold, pateicoties kaidam anonimam ziedotajam
Fergus Fold ir laipni sponsoréjusi "Stay Safe"
informacijas lapas savai vietéjai skolai —

Sunnylands Primary, kuras pastastits par
iebiedésanu, ugunsdrosibu, sniegti IT un celu

drosibas padomil!

Liela pateiciba Mcllroy Court, kas savakusi £240
ziedojumos Macmillan un AwareNI vajadzibam!

Ja jums ir kaut kas, ar ko vélaties dalities miisu nakamaja informativaja izdevuma, sazinieties ar mums: zvaniet uz 07542 672
833, sittiet e-pastu uz tenant.engagement@radiushousing.org vai sazinieties ar savu shémas koordinatoru.
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2. izdevums - 2020. gada decembris

Eileen Patterson pensionésanas

Kopienu direktore

J Ludzu, pievienojieties, stitot
vislabakos véléjumus Eileen,
vinai pensionéjoties. Meés
gribéjam uzdot dazus
jautajumus, pirms vina aiziet...

Kadi bija spilgtakie notikumi tava karjera?

Spilgtakais mana laika Radius noteikti bija iespé&jas
tikties ar tik daudziem lieliskiem cilvékiem. Tas ietver
personalu, irniekus un daudzas partnerorganizacijas,
ar kuram més stradajam. Man ir bijusi privilégija
tikties ar cilvékiem, kuri ir reali palidzéjusi daudziem
cilvékiem vinu dzivé, un esmu ieguvusi dazus loti
labus draugus uz muzu.

Ka tu aprakstitu savu laiku Radius 3 vardos?
Darbigs, neparedzams, gandarijuma pilns.

Ko tu vispirms plano darit péc pensionésanas?

Kad es iesniedzu atligumu, lai beigtu stradat Radius ,
es vél nezinaju, ka man bus jagatavojas klat par
vecmaminu 2021. gada sakuma, jo mana meita gaida
bérninu, un ir paredzams, ka mans pirmais mazbérns
piedzims janvara beigas. Es ladzu Dievu, lai viss batu
labi un lai mani pirmie ménesi batu pilni ar prieku
par jauna bérnina ienakSanu misu gimené.

Kadus gudribas vardus tu gribétu teikt Radius
kopienai?

Nekad neaizmirst, kads ir Radius mérkis, un ko es
varu darit, lai palidzétu, kad atnak jauns klients, kad
rodas jauns izaicinajums vai izveidojas gruta situacija.

Mums visiem loti pietriks Eileen, més vinai vélam
tikai visu to labako pensijas gados un vinas jaunaja
vecasmates loma.

Nacionala Seru %

: Apzinasanas Nedéla
: "Tu neesat viens. Meés esam Seit, lai tevi atbalstitu
: Cruse Bereavement Care

: No 2.1lidz 7. decembrim séru apzinasanas
. nedélas centra ir atbalsts sérojosajiem tuviniekiem.

"

Cruse ir $eit, lai runatu ar jums, sazinieties ar to, zvanot
: uz 0808 808 1677, vai apmeklgjiet tas vietni
: cruse.org.uk
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¢ MINI BOREDOM BUSTER

OI AWASNEU OISR RETI
I EERTSAMT STII RMHTC
T NEEMTISTLETUOTETDO
S SAOWPRES SNTR RSC
A NCEFMETFMANTETH
I OAS EI KOOU CNTERT
T WNGISARPTFLIDNS
T FDALULTHE FMSNTN
ELYMAENS ST FWTTIEE
CACSKIAGAWTTETITC
N K ANFGSETTFARTEN
I ENSNHTMWCSULLEE
OHE SNUOWMANLTEGTI
P PRESENTSTRSTE
Cookies Presents  Christmas Tree
: Santa Sleigh Candy Cane

: Snowflake  Poincettia Mistletoe
:Snowman  Sleigh
: Reindeer  EIf

: Sapemiet izklaides
: Ziemassvétku pacinu ‘

: Soménes mums ir lielais Ziemassvétku
izklaides izdevums. Sazinieties ar savu shémas

: koordinatoru, lai dabutu savu eksemplaru.
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