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Coroczny Swiateczny Apel Radius

Z przyjemnoscig rozpoczynamy nasz Coroczny Swigteczny Apel Radius 2020.
W tym roku Coroczny Swigteczny Apel Radius wspiera the Salvation Army oraz St.
Vincent De Paul, pomagajac tym rodzinom wsréd Spotecznosci Radius w Irlandii

Péinocnej, ktére s3 w potrzebie.

Poniewaz nie organizujemy naszej typowej zbidrki zabawek, podarunkow i
artykulow, istnieje mozliwo$¢ udzielenia donacji monetarne;j. J esli chcesz przekaza¢
donacje, skontaktuj si¢ ze swoim Scheme Coordinator, czyli Koordynatorem
Programu, lub przekaz donacje online na stronie www.justgiving.com/

crowdfunding/radius-housing.
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Razem jestesmy w stanie pomoc tym, ktorzy potrzebuja wsparcia w te Swieta. g

Pension Credit -,

Pension Credit, czyli Zasitek Emerytalny jest
wsparciem dla os6b powyzej narodowego wieku
emerytalnego zasilajagcym ich przychdd. Pension
Credit sktada sie z dwoch elementow:

Guarantee Credit, zasila tygodniowy przychdd do
gwarantowanego poziomu minimalnego

e Osoba Indywidualna £173.75
e Para £265.50

Savings Credit, dodatkowe pienigdze dla oséb,
ktére osiagnely wiek emerytalny przed 6 kwietnia
2016:

* Osoba Indywidualna - £13.97
e Para-£15.62

Dodatkowe informacje mozna uzyska¢ od Housing
Officer, czyli urzednika mieszkaniowego pod
numerem 0330 123 0888.

Gratulacje dla nowej pary

Pana i Pani McAleer z Hillbank
Fold, ktorzy zawarli zwigzek
malzenski w trakcie izolacji w

kwietniu 2020.

Serdeczne zyczenia z okazji
80- tych urodzin dla Pani
Sheila David z Rodziny
Kingsway!

Lo Wielu szczgsliwych lat!

Jesli chcesz zamie

radiushousing.org

i¢ cos w naszym kolejnym wydaniu newsletter'a, zadzwon do nas na numer 07542 672 833
wyslij e-mail tenant.engagement@radiushousing.org lub skontaktuj sie ze swoim Scheme Coordinator.

Okres Swigteczny moze by¢ wyzwaniem. Oto

L7 wskazéwek na spedzenie zdrowych i
: wesolych Swigt.

1. Pij Rozsadnie, zwracaj uwage na i badz
$wiadomy ilodci spozytego alkoholu.

2. Jedz Zdrowo, to pomoze w nastoju i

ogdlnym dobrym stanie.

3. Badz Aktywny, zmniejsz obawy, popraw

nastrdj i samoocene.

: 4. Zaangaiuj sie, skontaktuj si¢ ze znajomymi,

poznaj nowych.

5. Zrelaksuj sie, ogranicz oznaki stresu.
6. Spij i wprowadz rutyne spania.
: 7. Stawiaj sobie Wyzwania, wyznaczajac.="
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osiagalne cele. -

'ﬂl Ogloszenia...

Serdeczne Podzigkowania dla County Down Rural
Community Network, ktérzy dostarczali positki
lokatorom w Glen Fold dzieki anonimowemu
dawcy.

Fergus Fold hojnie sponsorowal produkcje ulotek
"Stay Safe", czyli Pozostan Bezpieczny, dla ich
lokalnej szkoty dotyczacych kwestii szykanowania,
bezpieczenstwa przeciwpozarowego, porad
Internetowych i bezpieczenstwa na drodze.

Kciuki do géry dla MclIroy Court za zbiorke
£240 na cele Macmillan i AwareNI!

Kazdy
ma miejsce
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Eileen Patterson przechodzi na emeryture

Dyrektor Spolecznosci

J Dolacz do serdecznych zyczen
dla Eileen, ktora przechodzi na
emeryture. Zanim odejdzie,
zadali$my jej kilka pytan.

Co bylo najwiekszg przyjemnoscig w twojej karierze?
W czasie spedzonym w Radius zdecydowanie
najwigksza przyjemno$¢ dawata mi mozliwosci
spotykania wielu wspaniatych ludzi. Zaliczam do
nich pracownikow, lokatorow jak réwniez wiele
organizacji, z ktérymi wspdtpracowalismy. Mialam
zaszczyt spotkania osob, ktére wptywaja pozytywnie
na zycie wielu osob, jak rowniez znalaztam wielu
przyjaciot na cale zycie

Opisz czas w Radius w trzech stowach?
Pracowity, Niespodziwany, Nagradzajacy.

Co planujesz zrobi¢ na poczgtku emerytury?

Wreczajac moja rezygnacje z Radius, nie wiedzialam,
ze na poczatku 2021 zostang babcig, gdyz moja corka :

jest w cigzy a narodziny mojego pierwszego wnuka
lub wnuczki spodziewane sa pod koniec stycznia.
Modle sig, by wszystko poszio dobrze, i Ze moje
pierwsze miesigce przepelnione bedg powitaniem
dziecka w naszej rodzinie.

Jakg mqdros¢ Zyciowg przekazesz Spotecznosci
Radius?

Nigdy nie zapominaj, w jakim celu dziala Radius. W
kontakcie z nowym klientem, stawiajgc czota
nowemu wyzwaniu lub trudnej sytuacji, zadaj sobie
pytanie, co jestem w stanie zrobi¢, by pomoc?

Bedziemy szczerze tesknié za Eileen. Zyczymy jej

wszystkiego najlepszego na emeryturze i w nowej roli

babci.

Narodowy Tydzien %
. Swiadomosci Smutku

"Nie jestes sam. Jestesmy tu, by Cie wspierac”

. Cruse Bereavement Care
: W dniach 2-7 grudnia tydzien $wiadomosci
: smutku skupia si¢ na wspieraniu os6b w

: zalobie. Organizacja Cruse jest tutaj, jesli chcesz
: porozmawia¢. Zadzwon na numer 0808 808

¢ MINI BOREDOM BUSTER
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:PPRESENTSTRSTE
Cookies Presents  Christmas Tree
: Santa Sleigh Candy Cane

: Snowflake  Poincettia Mistletoe
: Snowman  Sleigh
: Reindeer Elf

.
0 000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

Odbiez zestaw Boredom ‘

: Buster Christmas Pack

W tym miesigcu mamy mega Swigteczne

: Wydanie Walki z Nudg, czyli Boredom Busters.
: Skontaktuj sie ze swoim Scheme Coordinator,

: by odebra¢ zestaw.
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