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Drosaka interneta diena

Drosaka interneta diena ir 2021. gada 9. februaris. Kad lietojat internetu, jus tiekat savienoti ar citam
iericém, ar kuram jis apmainaties ar informaciju un datiem. Ievérojiet Sos svarigakos ieteikumus
drosiem tie$saistes savienojumiem:

Izvairieties no virusiem

----- Regulari atjauniniet savas programmas un lietotnes. Ir ieteicams ari instalét pretvirusu
programmatiru, ko var lejupieladét no interneta.

M Paroles
Izvélieties stipras paroles, kas sastav no burtiem (lielajiem un mazajiem), cipariem un

simboliem. Neveidojiet tas tik sarezgitas, ka nevarat atceréties. NEKAD neizvélieties paroli,
ko viegli uzminét.
v Parbaudiet, vai vietne ir drosa

Ja kada vietné jums prasa ievadit personigo informaciju (piem., bankas zinas, iepérkoties
tie$saisté), parliecinieties, ka vietnes adrese sakas ar https://. Seit “s” nozimé “drosa” (secure).
Drosiba socialajos medijosh

@@@ Nekad neatklajiet personigo informaciju un nepienemiet “uzaicindjumus draudzéties” no
[enl, 2t

svesiem cilvékiem. Uzmanieties no reklamam, jo dazkart piedavajumi ir “parak labi, lai batu
isti”. Lai uzzinatu vairak, skatiet vietni www.getsafeonline.org vai www.staysafeonline.org

Lai jus buitu centra ,
visam, ko mes daram... : Lielo energijas ietaupijumu nedéla ir no 2021. gada 1. lidz 7. februarim
: 1. Neatstajiet savas ierices gaidi$anas rezima. Tas laus ietaupit £30

Vali jus zinat, ka Sogad, ar © gada
musu Ir nleku_.atkalst_u, mes : 2. Neieslédziet apgaismojumu diena, bet izmantojiet dabisko dienas
esam parskatijusi musu: . gaismu! Tas laus ietaupit £35 gada.
« timekla vietni fikséta : 3. Izslédziet apgaismojumu, kad to neizmantojat. Tas laus ietaupit
o2 termina ligumus par :  £15gada.
remontiem péc : 4. Variet vai cepiet vairakus produktus vienlaicigi, izmantojot visu
pieprasijuma :  krasns sakarsesanai izlietoto energiju. Izmantojiet mikrovilnu

krasni, lai uzkarsétu porcijas, — tas patéré mazak energijas neka
gatavojot édienu pilniba. Tas laus ietaupit £60 gada.

: 5. Atstajot vala idens kranu, no ta iztek vairak neka 6 litri adens

veidus remonta
pieteiksanai
wp irnieku balvas un

) 4 - . katru minuti, tapéc aizgrieziet kranu, kameér pucéjat zobus,
pasakumus ¢ skujaties vai mazgajat seju

Mums vél ir daudzas citas : Skat. vel citus ieteikumus un padomus energijas taupisanai vietné
iespéjas dot jums vardu izteikties : https://bigenergysavingwinter.org.uk/save/
v e o, AR S G I e sttt s s aas
P.iesakieties jau éo'dien, lai B Labkléjibas $> Padomi
vienmeér sanemtu informaciju  : :
par iespéjam piedalities :Padomi, atbalsts un parstaviba visos pabalstu:
Sazinieties ar masu Tenant ‘jautajumos. Do o
Engagement Team: :Radius labklajibas padomu specialisti (Welfare: dclfléélilbeg 1Irz]mu Sél‘li?lli%}(tala
Lesa 07803 897 719 :Advice Officers) vienmer palidz irniekiem un : Barclavs intergctive
Christine 07542 672 833 :iedzivotajiem. Palidzibu var sanemt pa talruni : h allel};ge lai to

:vai izmantojot video zvanu. Zvaniet muisu : laidoot
‘birojam uz 0330 123 0888 un runajiet ar masu : 20 all) rolu. o
‘majoklu specialistu vai sutiet e-pastu uz : Www.barclays.co.u

i1 . _ e - digisafe/
E1nfo@rad1ushousmg.OIFg, lai pieteiktos. * digitallv-safe-

tenant.engagement
@radiushousing.org
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Kopiga telpa 'al Visa §1 kopiga telpa ir par JUMS!
| ™ Milestiba ir gaisa Ardrigh Fold ciemata. Sveicam Victor un
Maureen, kuri apprecéjas 2021. gada janvarl.

Gortgole Fold vélas pateikties Mid & East Antrim Borough
Council par vinu siltuma paketém (Keep Warm Packs). Omuligi!

Paldies visiem, kas piedalijas masu
telpaugu konkursa, un sveicam miisu uzvarétaju
Kathleen no Ardrigh Fold. Paldies musu irnieku

izpildkomitejai, kas vértéja $o konkursu

Ja jums ir kaut kas, ar ko jus gribétu dalities masu nakamaja biletena, sazinieties ar savu shémas
koordinatoru vai stitiet mums e-pastu uz tenant.engagement@radiushousing.org

Irnieku iesaistiSanas stratégija
Ziemelirijas konsultacijam : Méginiet atrast visus Sos vardus no miisu §i

meénesa biletena...
Organizacija “Supporting Communities” un ’
g ) pp g

Kopienu departaments 2021. gada februari N CGETARAUVYURTTI
rikos konsultacijas par irnieku iesaistiSanas  :
s‘ltnratégiju Ziemeliri'ali. Sekojiet lidzi savas : LRAYNEAITIGSULD
shémas zinojumu délim vai sutiet e-pastuuz  :
siobhan@supportingcommunities.org O ONRAFGESRMUTN
.......................................................... : AMTLLLLTMENTISHR
Driz pankiiku otrdiena! " G LYTIPOLS SNNTASN
Pankitku otrdiena jau gandriz klat! Laiks
gatavoties! HYANEUNTRETSUB
Otrdien,116. februari, Vli<Si lllelkar(ril ara cepamas DNRTSRERTYSEAY
pannas, lai svinétu pankuku otrdienu. Bus
Eankﬁkas gan ar citronu un cukuru, 1gan ari I SNEUELAUSAKHT
ekonu, bet §i pankiku recepte ir lielisks G EIROTMTERNATIE
sakumpunkts. Sastavdalas:
1édamkarote sa_illespul,(u/augu ellas . I YLNHROEAUET CRF
100g parto ml ) T uWEARTONRHNTA
300mlpiena e AAETNPAYYLUATS
sviests vai e]la cepsanai.
Pagatavosana ' LVFVICTORTETUPRN
1. Liekam miltus, olas, pienu un ellu bloda vai : T IPRTENTETERUAME
krizeé un kulam lidz iegistam vienmeérigu  :
miklu. . Heart Victor Cromlyn Energy
2. Liekam pannu uz vidéjas uguns un cepsanai : Buster Maureen Flour Digital
uzmanigi ieziezam to ar ellu vai sviestu. :  Safety Internet Pancakes  Houseplant

3. Kad Panna karsta, Cepam pankﬁkas 1 mlnﬁtl .......................................................................

katra puse lidz zeltaini brunai krasai, gatavas: Sazinieties ar savu shémas koordinatoru, lai
pankikas turot krasni mazaka karstuma.  : )
4. Pasniedzam ar savu iemiloto aizdaru. : sanemtu February Boredom Busters eksemplaru!
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