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Dzien Bezpiecznego Internetu

W dniu obchodzimy Dzien Bezpiecznego Internetu. Korzystajac z Internetu, infomracje i dane moga
by¢ przekazyawne miedzy urzadzeniami, do ktérych podiaczony jest Internet. Przestarzegaj
ponizszych wskazowek, by zachowa¢ bezpieczenstwo online.

Unikaj wiruséw

Korzystaj z aktualnych wersji programdw i aplikacji. Zaleca si¢ rdwniez zainstalowanie

oprogramowania przeciwko wirusom, ktére dostepne jest online.

n Hasla

Korzytaj z hasel zlozonych z kombinagiji liter (duzych i matych), liczb i symboli. Nie
komplikuj ich za bardzo, bys mog} je zapamigtaé. NIGDY nie uzywaj oczywistych haset.

v

Sprawdz Bezpieczenstwo Stron

Jesli proszony jestes o podanie danych osobowych na stronie internetowej (np. dane konta
bankowego, przy zakupach online) upewnij sig, Ze adres strony rozpoczyna si¢ https://. Litera
's' oznacza, ze strona jest bezpieczna.

Bezpieczenstwo w Mediach Spolecznosciowych

Jestes w sercu

wszystkiego, co robimy....

Czy wiesz, ze w tym roku z
pomoca naszych najemcow
przeprowadziliSmy rewizje:

«/2 Strony Internetowej,

«2 Rewizyjnych
TerminowychKontraktéw
na Zgltaszone Naprawy

(%) Metod Zgtaszania Napraw

« Nagrod Najemcy i Imprez

Jest wiele sposobéw na wyrazenie :

opinii na temat ustug, ktore
otrzymujesz.

W celu zgloszenia checi
uzyskania biezacych informacji
na temat dostepnych sposobéw
zaangazowania skontaktuj si¢ z
Tenant Engagement Team, czyli
Grupa Zaangazowania
Najemcow:

Lesa 07803 897 719

Christine 07542 672 833
tenant.engagement
@radiushousing.org

radiushousing.org

‘i przez polaczenia video. Zadzwon pod
:numer 0330 123 0888 i porozmawiaj z
:Urzednikiem Mieszkaniowym lub wyslij e-
‘mail na info@radiushousing.org, by uzyskac : quiz
° SKICTOWAIIC

@@@ Nigdy nie ujawniaj danych osobowych lub akceptuj 'zaproszen do listy znajomych" od oséb,
ktérych nie znasz. Uwazaj na reklamy produktow, ktére brzmia za dobrze, by by¢ prawdziwe.
Dodatkowe informacje dostgpne s3 na www.getsafeonline.org lub www.staysafeonline.org

| Wielki Tydzien Oszczgdzania Energii trwa od 1-7 lutego 21

1. Wylacz tryb standby w urzadzeniach - roczne oszczednosci £30

2. Unikaj wiaczania §wiatla w ciggu dnia i korzystaj ze §wiatla
dziennego. ] est to tez zdrowsze - roczne oszcz¢dnosci £35

3. Wylacz $wiatlo, jesli z niego nie korzystasz - roczne
oszczednosci £15

4. Gotuj na zapas i piecz par¢ potraw w tym samym czasie,
korzystajac z energii uzytej do rozgrzania piekarnika. Korzystaj z
mikrofaldwki, by pogrza¢ potrawy, korzystajac z mniejszej ilosci
energii niz gotujac od podstaw - roczne oszczednosci £60

5. Odkrecony kran marnuje ponad 6 litréw wody w kazdej minucie,
wiec zakre¢ kran, kiedy myjesz z¢by lub myjesz twarz.

: Dodatkowe porady i wskazéwki dotyczgce oszczedzania energii
dostepne sq na stronie https://bigenergysavingwinter.org.uk/save/

:Porada dotyczaca Zasitkow
:Porada, wsparcie i reprezentacja we ]
: wszystkich kwestiach dotyczacych uprawniert
: do wsparcia socjalnego. . © Czyjeste$ bezpieczny
: Doradcy Radius d/s Zasitkow sg dostepni, by 2y sieci? Sprawdz,
-udziela¢ wsparcia naszym najemcom i - korzystajac z Barclays
: lokatorom. Wsparcia udzielamy telefoniczni€ jnteraktywnego
wyzwania
- www.barclays.co.uk/
, - digsafe/digitally-safe-

Kazdy
ma miejsce
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Wspolny Kacik '@l| Ten Wspélny Kacik jest dla CIEBIE!

Milos¢ w Ardrigh Fold. Gratulacje dla Victor i Maureen, ktorzy
zawarli zwigzek malzenski w styczniu 2021.

Audrey & Ken przesylaja SERDECZNE PODZIEKOWANIA
dla wszystkich w Cromlyn Fold za tak mite powitanie.

Gortgole Fold sle podzigkowania Mid & East Antrim Borough
Council za paczki Keep Warm Packs, czyli Trzymaj sie cieplutko!

Dzigkujemy wszystkim, ktdrzy wzieli udziat w konkursie
Rosliny Domowe i gratulacje dla naszej zwyci¢zczyni Kathleen z
Ardrigh Fold. Dzi¢gkujemy naszej Wykonawczej Komisji
Najemow za sedziowanie w czasie konkursu.

Jesli chcesz umiesci¢ co§ w naszym kolejnym wydaniu newslettera, skontaktuj si¢ ze swoim Scheme
Coordinatorem lub wyslij do nas e-mail na adres: tenant.engagement@radiushousing.org

Publiczna Konsultacja Strategii

Zaangaiowania Naj emcoOw w NI Czy zn;ljdziesz wszystkie stowa w tym wydaniu
Supporting Communities oraz Wydziat d/s  : gazetki?...
Spotecznosci przeprowadza konsultacje .

publiczng dotyclzqcc? strai(egii Zaangazowania : N C G E T AR A UY URTTI
Najemcow w Irlandii Péinocnej w lutym 2021. :
Dodatkowe informacje dostepne sg na  LRAYNEATITIGSULTPD
tablicach informacyjnych lub emailowopod : 0 O N R A F G E S R M U T N
adresem siobhan@supportingcommunities.org
.......................................................... : AMTLLLLTMENTISHR
Przepysznie Cudownie " GLY IPOL SNNTASN
Az trudno uwierzy(, ze to znowu Nalesnikowy
Wtorek. Wslizgngt sie z nienacka! HYANEUNTRETSUB
, DNRTSRERTYSEAY

We wtorek 16-tego domownicy chwycg za
patelnie, by §wietowac. Czy to z cgtrynq i I S NEUELAUSAKAHT
cukrem, czy wieza nalesnikowa z bekonem, ten :
przepis do dobry start: Skladniki : GEIROTMTERNATIE
1yzka oleju stonecznikowego/roslinnego, I YLNHRUOTEAUTET CRTE
100g zwyktej maki g
2 duZT )a)lkﬁ ST TUHEARTU GNRMHNTA
300ml mleka Fet
masto lub olej do smazenia. "% AA/ETINPAIV YV LIUATIS
SPOSOZ Fe ko mleko i of ;l y LVFVIOCT ORETUPRN
1. Dodaj make, jajko, mleko i olej do miski

lub dzbanka ilubij na gla(lidka} rrfase;. : TIPRTENEERUAME
2. Rozgrzej patelni¢ na $rednim ogniu i © Heart Victor Cromlyn Energy

gztg(r)é:ilg rfi(:lz.smaru) na niej olej lub masto Buster  Maureen Flour Digital

) o . , : Safety Internet  Pancakes  Houseplant
3. Smaz nalesniki na rozgrzanej patelni przez ...l e

1 minute na kazdej stronie, az stana s1 : . . . .
zlociste.qukladaj Jdo cieplego piek?lrmka, : Kopia Lutowej Bor edom Busters, czyli Walki z

az wszystkie bedg gotowe. : . . y
4. Podaj Ze swoir% Slzlglbionym nadzieniem. i Nuda, dostepna jest u Scheme Coordinator'ow!

radiushousing.org Kazdy

ma miejsce



