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国家室内绿化周 

欢迎...Loma Wilson, 社区主任
2020年12月，Loma Wilson成为了我们新的社区主任。 
让我们了解一下她最喜爱的事物吧...

电视节目：我是Strictly Come Dancing节目的忠实粉丝 (虽然我自己笨
手笨脚的！)。自从节目于2014年上映以来，我观看了每一集节目。 
我也喜欢看悬疑节目，会让我感到紧张兴奋。
食物：我绝不挑剔食物。我喜欢来自不同文化的所有食物，特别是海
鲜。我尤其喜欢巧克力，每天都会吃一点！
休闲：除了看惊悚片前吃块巧克力，我也很看重和家人朋友一起度过时
光(在规定允许时)。周末我通常喜欢和朋友一起去森林或登山，喝杯咖
啡 - 当然是在保持社交距离的前提下！

关于工作：我从事社会住房管理工作已经有23年了，我很喜欢我的工作。它充满挑战，每一天都
是不同的，很有意义。住房是健康社区的粘合剂，员工在日常工作中为居民生活带来的改善总能
超出我的预期。

若您和您的伴侣已经达到国家退休年龄，您可能有资格获得退休金补助。即
使您认为自己没有资格获得补助，也请申请福利资格审查。退休金补助可以
帮助您支付生活费用。
Radius有3名专业的福利建议工作人员，为我们的租户提供有关福利资格的 
建议、指导、信息和支持。 
若您想了解更多信息或联系福利建议团队，请联系您的计划协调员或房屋主
任。 

您达到国家退休年龄了吗？您可能有资格获得退休金补助 

建议

福利

2020年1月11日-17日
室内植物可美化您的家居。室内绿化不仅可以提升室内居住环
境的美观度，而且还具有您可能不知道的健康益处。室内植物
改善家居空气质量，从而改善我们在冬季黑夜的情绪。 
您想参加吗？ 
您是否想与我们分享您的室内植物？或者您想要获得一些种
子？我们可为您提供数量有限的可在冬季室内种植的罗勒、欧
芹和水芹种子。参加活动有机会获得£20的奖金券。若您想获
得种子或发送您的室内植物照片，请联系您的计划协调员或发
送电子邮件至tenant.engagement@radiushousing.org

让我们的生活数字化！
您在圣诞节获得平板电脑了吗，
或者您已经有了一台却不常使
用? 
您可以注册我们的数字化培训课
程，了解如何通过使用平板电脑
和智能手机保持网络联络和使用
在线服务来提高生活品质。若您
有兴趣参加，请联系您的
计划协调员。

Operation Christmas 
 非常感谢所有参加2020年 
Operation  Christmas的人士！ 
3367名居民获得了圣诞节装饰
和食物。

radiushousing.org



我们希望了解您对我们的服务的看法。我们的
租户参与团队聆听您的意见，从您的扶手椅到 
Radius Board，我们都将重视您的感受并持续
改善我们的服务。更多信息请联系： 
Lesa (07803897719)/
Christine(07542672833) 
tenant.engagement@radiushousing.org.
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你好 一月！  
以下是我们战胜一月忧郁的建议。 

Lifeline (0808 808 8000)
The Samaritans (028 9066 4422)

保持联系，给朋友和家人写信、打电话或
发消息，诉说您的关心。

照顾好自己，若您在节日期间尽情享受，现
在可以给自己设置可实现的生活方式改变，
变得更健康快乐。锻炼身体改善心情。时不
时奖励一下自己。

帮助您的社区和医疗服务，遵守政府指导和
社交距离。这是最好的礼物。 

专注于您可以做到的事情。对您无法控制的
事情耿耿于怀会浪费您的时间和精力。  

帮助别人，为邻居或朋友做些事情。感恩他
人，微笑，保持友善。

若您感到抑郁、焦虑或需要帮助，请倾诉，
不要把心事憋在心中。有很多人乐意帮助
您。您可以联系您的 家庭医生、家人或朋
友。若您需要即时帮助，请联系：

Winter Wonderland

Icicle
Skating
Wonderland
Sledding
Frozen

Nippy
Snowball
Hot Chocolate
Snowflake
Frosty

请联系您的计划协调员以获取您的一月娱乐小游戏！

Blizzard
Skiing
Snowfall
Glistening
Winter

共享板块

非常感谢East Down Rural Community 
Network 向Hamilton Fold的租户提供食物。

感谢Fletcher Lodge、 
Tonic Fold、Maine Fold 和Neilbrook Fold 
参加我们的Festive Advert的居民！若您想在
下一期简报中分享您的想法，请联系您的计划
协调员或发送电子邮件至 
tenant.engagement@radiushousing.org.

说出您的想法！
您的感受是我们的工作核心...


