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Biletens Radius irniekiem un iedzivotajiem 8. izdevums - 2021. gada junijs

Parakstijusas gandriz 60 kopienu grupas un Radius shémas!

Ar “Growing Wild Community Biodiversity” projektu palidzibu més ceram nodroSinat
grupam resursus, informaciju un apmacibas pozitivu parmainu Tsteno$anai, veidojot labas
attiecibas starp irniekiem, grupam un kopienam.

levadsesiju Sim projektam maija organizéja vecaka kopienu specialiste Melanie Rintoul.
Taja tika sniegta visparéja informacija par $o programmu un to, kadus rezultatus més
ceram iegut, to Tstenojot.

Pirma no 5 darbnicam, ko organizéja “Keep NI Beautiful” (KNIB), notika maija, un taja aplukoja tematus par
mazajiem ziditajiem un biodazadibu. Otra sesija bis par kukainiem un biodazadibu.

Tris papildu tieSsaistes sesijas notiek junija, un tajas apluko:

e Paaugstinatas dobes un audzésanu;

e Kompostésanu, lietus Gdens tvertnes un atkritumu parstrades un apsaimnieko$anas nozimi;

¢ Vietéjas koku Skirnes un dabas vides atjaunoSanu.

Seko mums Facebook @RadiusHousing, lai sanemtu tieSsaistes komplektu, vai runa ar savu shémas
koordinatoru, lai uzzinatu vairak. Intereséjies par misu biodazadibas konkursiem Soménes!
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Papildu ienakumi un res atmaksa Radius irniekam... : Diabéta nedéla

Padomi, atbalsts un parstaviba visos pabalstu tiesibu jautajumos. : Diabéta nedéla ir laika no 14. lidz
Pagajusa ménesT kads Radius Trnieks ar mums sazinajas, jo bija : 20. janijam. o
priecigs par palidzibu, ko bija sanémis no misu labklajibas padomu : Diabéts ir nopietna slimiba, kad
komandas péc kontaktinformacijas izlasi$anas masu biletena. : glikozes limenis asinis ir parak

: augsts, un tas var notikt, ja

: organisma neveidojas pietiekami
: daudz insulina vai art tas vispar
: neveidojas.

Kad vins sazinajas ar mums, masu komanda palidz&ja vinam atgat
parmaksato Tres maksu £1100 apméra, ka arT palielinat vina ménesa
pensiju.

Musu labklajibas padomu specialisti vienmeér ir gatavi palidzét visiem

Radius rniekiem un iedzivotajiem pa talruni vai izmantojot video zvanu. ] S'mp_tom"" .
.. : Parastie simptomi ir:

Sazinai... : e stipras slapes;
Lai uzzinatu vairak vai pieteiktos pie misu e stipra urinégana:
Labklajibas padomu specialistiem: : e nogurums;

e zvani masu birojam uz 0330 123 0888, : e svara zudums.

® runa ar misu majoklu specialistu (Housing Officer) vai : Ja tev ir kadi no Siem

e s{ti e-pastu uz info@radiushousing.org. - simptomiem, ir svarigi sazinaties

; ar savu GP.

Lai jas butu centra visam...

Radius vélas, lai madsu Trnieki batu centra visam tam, ko més daram. Darbs kopa ar jums, lai noskaidrotu, ko
més esam veikusi labi un kadas jomas mums japanak uzlabojumi, palidz nodro$inat, lai més turpinatu veidot
pakalpojumus musu klientu un kopienu vajadzibam.

Ja gribi uzzinat vairak par to, ka Tu vari iesaistities, apmeklé masu timekla vietni b
www.radiushousing.org vai sazinies ar mtsu Tenant Engagement Team (Trnieku

iesaistiS8anas grupu), lai pieteiktos tam, kas Tevi interesg, runajot ar Lesa (07803 897 719)

vai Christine (07542 672 833), vai suti e-pastu uz tenant.engagement@radiushousing.org.
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Dodies pastaigas, jo tas ir veseligi...
Dodies pastaigas, aktivitates ara ir veseligas!
Pastaigas neko nemaks3, tas ir viegli apvienot
ar citiem ikdienas darbiem. Ko tas dod veselibai:

mazina depresiju un nogurumu

uzlabo uzmanibu un lemtspéju

uz pusi samazina demences risku

samagzina sirds slimibu risku

uzlabo fizisko formu

var mazinat vézZa risku

uzlabo asinsspiedienu

samazina 2. tipa diabéta raSanas iesp&jamibu
=l palidz kontrolét svaru

)
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Ziemelirijas alkohola

L . L
apzinasanas nedéla

Ar Public Health Authority un piecu narkotiku un alkohola

koordinacijas grupu atbalstu ZI alkohola apzinasanas
nedéla notiek no 14. lidz 20. janijam.

Ir svarigi, lai més saprastu musu alkohola lietoSanas
paradumus un noskaidrotu mdsu attiecibas ar alkoholu.
Nelielas izmainas var radit LIELAS atSkirtbas.

VirieSiem un sievietém nevajadzétu dzert vairak par 14

vienibam (units) nedéla.

Drugs and Alcohol NI galvenie padomi, lai saglabatu

veselibu un mazinatu riskus:

e Uzzini, cik daudz Tu izdzer, izejot alkohola “tehnisko
apskati” — www.drugsandalcohol.info/mot.

* Noskaidro, cik daudz vienibu ir Tevis izvélétaja
dzériena.

e Dzerot majas, atzimé, cik daudz Tu izdzer, nelej “bez
meéra”.

e Seko sev 1dzi un apzinies savas robezas.

e Dzer alkoholu pamiSus ar bezalkoholiskiem
dzérieniem, pieméram, Gdeni vai saldinatajiem
dzérieniem.

® Pirms dzerSanas kaut ko vajag ieést, lai samazinatu
alkohola uzsik8anas atrumu.
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Kopiga telpa '«

Visa ST kopiga telpa ir par JUMS!
Liels SVEICIENS Trniekiem no
Drumcor Court, kuri uzsakusi
darzkopibas projektu!

Sai grupai nesen piesKirts
Community Chest grants

Sim projektam.

: Trnieki no Ballinascreen Fold
: sita lielu pateicibu Jolly Fry'r
: par Fish & Chips, ko visiem

: bija prieks nobaudtt! Garsigi!

Irnieki no Rathain Fold nevaréja vien
nociesties, lai beidzot tiktu uz veikaliem!
Es ceru, ka jus visi dabujat kaut ko
jauku!

#retailtherapy

Ja Tev ir kaut kas, ar ko Tu gribétu dalities
nakamaja biletena, sazinies ar savu shémas
koordinatoru vai sati mums e-pastu uz

: Liels paldies visiem, kuri piedalijas masu aptauja
: par Trnieku apmierinatibu, kas notiek reizi divos
: gados. Ar rezultatiem varés iepazities masu

: Majoklu specialists
: Ja Tev nepiecieSams sazinaties ar misu majokju
: specialistu vai Kopienu grupu (Communities

: Remontu pieteikSana

: Lai pieteiktu remontu sava maja, sazinies:
= v, 0330 123 0888

i maresponserepairs@radiushousing.org

: © radiusrepairs.org

: @ Laj runatu ar kadu darbinieku

e levéro 5 minGsu partraukumus dzer$ana, lai organisms Kontaktu uzturesanai...

varétu atgaties.
® |zvairies dzert péc katra tosta vai sadzert ar citiem, jo
ta Tu izdzersi vairak.

¢ Reékini, cik daudz Tu izdzert, un nelauj citiem Tev ieliet, :

iekams neesi izdzeéris iepriek§&jo mérinu.

: Seko Iidzi zinam no Radius Housing:
: [ facebook.com/RadiusHousing
) twitter.com/RadiusHousing

¢ Ja kads draugs dzer par daudz, neatstaj vinu vienu un :

nelauj vinam aizklist, bet pamudini iedzert kadu
bezalkoholisku dzérienu.

¢ Nekad nelieto narkotikas dzerot.

Uzzini vairak tieSsaisté vietné drugsandalcoholni.info.
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