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Prawie 60 grup spotecznosciowych oraz program Radius dotqczyli do programu!

Mamy nadzieje, ze Spotecznosciowe Projekty Rozwojowe Dzikiej Bior6znorodnosci
tzw. Growing Wild Community Biodiversity, dostarcza zrédet, informacji i szkolen, by
tworzy¢ pozytywne relacje miedzy lokatorami, grupami i spotecznosciami.

Sesja wprowadzajaca do tego projektu zostata zorganizowana w maju przez Melanie Rintoul,
Starszego Urzednika Spotecznosciowego. W czasie sesji przedstawiono tto i wprowadzenie do
programu oraz nasze nadzieje dotyczace rezultatow.

Pierwsze 5 warsztatow przeprowadzononych przez KeepNI Beautiful (KNIB) zorganizowano w maju.
Omowiono w nich tematy dotyczace matych ssakow oraz bior6znorodnosci. W drugiej sesji oméwimy
insekty oraz bioréznorodnosc.

Trzy kolejne sesje odbywaja sie w sieci w czerwcu i dotycza:

 uniesione grzadki oraz uprawa
« uzywanie kompostu, beczek na deszczéwke oraz znaczenie re-cyklingu i zarzadanie odpadami
. lokalne drzewa oraz powrot do natury

Sledz nas na Facebook @RadiusHousing w temacie on-line skrzynek z narzedziami oraz by
porozmawiac z naszym Scheme Coordinator. Wygladaj konkurséw Bioréznorodnosci w tym miesigcu!
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Dodatkowy Przychéd i Wynajem dla : Tydzier Diabetyka
Lokatorow Radius... - Tydzien Diabetyka trwa 14-20

. . . . : czerwca.
Porada, wsparcie i reprezentacja we wszystkich kwestiach :
dotyczqcych uprawnien do wsparcia socjalnego. . ; -
W z);sz?yﬁln migsiqcu lokator Rgdius sko{ﬁtakt%wal sieznami, by : szkrzgg?gggit pl(()i\ggznqozi om
podzilekowac za wsparcie, jakie otrzymat od naszej Grupy gluigzy we k?(/vi j es)t/ zpbyt wysoki
Doradczej. Nasza Grupa Doradcza pomogta w otrzymaniu £1100 : - 5o powsta¢, kiedy ciato nie
pomocy w opfaceniu zaleglego najmu. Dodatkowy miesieczny produkuje insuliny lub nie jest w

przychéd do emerytury. . stanie. Typowe objawy to:

Doradcy Radius d/s Zasitkow sg dostepni, by udziela¢ wsparcia : _ zwickszone pragnienie

naszym najemcom i lokatorom. Wsparcia udzielamy : - zwiekszona potrzeba oddawania
telefonicznie i przez potaczenia video. a : moczu
Skontaktuj sie Y :-uczucie zmeczenia
. S . . = . -utrata wagi
Dowiedz sie wiecej o skierowaniu do naszych Dora : L
* Zadzwon do biura 0330 123 0888, - : Wprzypadku pojawienie sie
Porozmawiaﬂ' z urzednikiem Housing Officer, lub : objawdw nalezy skontaktowac sig z
Wysllij email info@radiushousing.org.  lekarzem rodzinnymi GP.

Jestes w samym sercu..

My w Radius staramy sie stawia¢ naszych lokatoréw w centrum wszystkiego, co robimy. Wspolna praca

nad tym, co udato nam sie zrobi¢ dobrze, co mozna polepszy¢, zapewnia, ze wcigz tworzymy nasze

ustugi wokét Twoich potrzeb, naszych klientow i spotecznosci. @
zeSx7Si

Odwiedz nasza strone www.radiushousing.org, by dowiedzie¢ sie, w jaki sposéb mo
zaangazowad, lub skontaktuj sie z nasz glrupq zaangazowania, ang. Tenant .En%age_ment Team: Lesa
(07803 897 719), Christine (07542 672 833) lub email: tenant.engagement@radiushousing.org
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Idz na spacer, to trzeba robic...
Idz na spacer, chodzenie jest dobre dla Ciebie!
Spacerowanie jest darmowe i tatwo je wkompon
w codziennq rutyne. Korzysci zdrowotne
. Zmniejsza depresje i zmeczenie
é Pomaga w skupieniu i podejmowaniu decyzji
D Zmniejsza ryzyko demencji o potowe
D Zmniejsza ryzyko choréb serca
¥ Zwieksza sprawnos¢
% Moze zmniejszyc’ ryzyko powstania raka
@ Polepsza cisnienie krwi
. Zmniejsz ryzyko powstania cukrzycy Typu 2
& Pomaga utrzymac wiasciwg wage

Tydzieri Swiadomosci Alkoholu w g

Irlandii P6inocnej
Przy wsparciu Publicznych Wtadz Stuzby Zdrowia oraz

Grup five Drug & Alcohol Coordination Teams Tydzien

Swiadomosci Alkoholu w Irlandii Pétnocnej odbedzie sie :

miedzy 14 a 20 czerwca.

Waznym jest, by zrozumie¢ nasze zachowanie zwigzane :

z piciem i zastanowic sie nad naszym stosunkiem do
alkoholu. Mate zmiany mogga skutkowa¢ DUZA odmiana. :

Mezczyzni i Kobiety nie powinni pi¢ wiecej niz 14
jednostek w tygodniu. Gtéwne Wskazowki organizacji

Drugs & Alcohol NI, by pozosta¢ zdrowym:

- Wiedz, ile pijesz, korzystajac z MOT alkoholu -
www.drugsandalcohol.info/mot

- Dowiedz sig, ile jednostek jest w wybranym drinku

- Mierz drinki przy polewaniu w domu, nie wlewaj 'na
oko'

- Dbaj o siebie i znaj swoje granice

- Pij na przemian napoje alkoholowe i bezalkoholowe,
np wode lub soki

- Zjedz cos zanim zaczniesz pi¢, by zwolni¢ absorbcje
alkoholu

- R6b 5 minutowe przerwy w piciu, by dac ciatu szanse
dojs¢ do siebie

- Unikaj kupowania kolejek i odktadania pieniedzy na
picie, gdyz mozesz wtedy pic¢ wiecej

- Kontroluj, ile pijesz i nie pozwalaj innym dopetniac
drinka, poki nie skonczysz

- Jesli znajomi pijg zbyt duzo, nie zostawiaj ich samych

napojami bezalkoholowymi
- Nigdy nie dodawaj narkotykéw do drinkow
Dowiedz sie wiecej na stronie drugsandalcoholni.info.

5 Najemcy w Ballinascreen Fold $lg

: Wspélny Kacik |
: Ten Wspdlny Kqcik jest dla Ciebie!

G’rosne BRAWO dla lokatoréw w
: Drumcor Court, ktorzy zaczeli Proje
Ogrodnlczy? Grupa ostatnio

: dostata nagrode spotecznosci
: Community Chest za ten projekt.

:~serdeczne podzickowania dla Jolly Fry'rza -
: frytki z rybka. Wszystkim bardzo
: sma kowaty. Pychotal

Lokatorzy w Rathain Fold nie
mogli sie doczeka¢ wyprawy do
sklepéw! Mam nadzieje, ze
kazdy znalazt cos dobrego!
#retailtherapy

Jesli chciatbys/as sie czyms podzieli¢ w
naszym kolejnym wydaniu newsletter,
skontaktuj sie ze swoim, tzw. Scheme
. Coordinator lub wyslij do nas email na adres
tenant.engagement@radiushousing.org

Serdeczne podzigkowania wszystkim, ktorzy
w2|eI| udziat w naszej Ankiecie Satysfakcji
Lokatora wyniki w naszej kolejnej gazetce.

Urze;-dnlk Mieszkaniowy

SkontaktUJ sie z Urzednikiem Mieszkaniowym,
:tzw. Housing Officer lub Grupg Communities
:Team, dzwonigc pod numer 0330 123 088.

: Zgto$ Naprawe
: W celu zgtoszenia naprawy w domu prosze
:skontaktowac sie:

v, 0330123 0888
= responserepairs@radiushousing.org
@ radiusrepairs.org

@ Porozmawiaj z pracownikiem

: Pozostan w Kontakcie...
: Na biezaco z wiesciami z Radius Housing:
: K3 facebook.com/RadiusHousing

lub pozwalaj oddali¢ sie. Zachecaj ich do chtodzenia sie : twitter.com/RadiusHousing
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