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Narodowy Dzien Sadzenia Roslin

Swietujgc Narodowy Dzieri Sadzenia Roslin, idverde i RSPB pracujg giving

w partnerstwie, by przekazaé nam najcenniejsze wskazéwki na o ﬁ nature

wzbogacenie naszych ogrodkow i lokalny rozwdj natury: idverde 0)8) a home
.:@ Dzikie kwiaty

Marzec i kwiecien to najlepsze miesigce na sadzenie dzikich kwiatow. Dzikie kwiaty nie
wymagaja duzo opieki i sg Zrodtem pokarmu dla insektéw zapylajacych. Motyle rowniez
sktadajg jajka na dzikich kwiatach. Wieloletnie taki sg dobre na ubogich glebach a coroczne Igki
lubig bogate gleby.
Rosliny uprawne
Marzec jest $wietny na sadzenie roslin uprawnych takich jak truskawki, groszek czy cebula. Nie
tylko bedziecie w stanie korzystac ze $wiezych zbioréw do gotowania, ale rosliny uprawne
réwniez przyciagaja pszczoly, ktére pomoga roslinom rosna¢ i owocowac.

« A\, Sadzenie na dworze: bob, burak, marchewka, groszek, rzepa, rzodkiewka, szpinak

- ; . -

’/ © Sadz,er.ne w domu: pomidory, ogorki, seler, papryka stodka, karczoch
Rosliny Pnace
Rodliny pnace sg $wietnym rozwigzaniem w mniejszych przestrzeniach. Bluszcz tworzy szczelng
warstwe ochrong i stanowi zrédlo pokarmu dla insektow w jesieni i zimie, szczegdlnie jest to
teraz wazne, gdy motyle i pszczoly coraz czgsciej pojawiaja sie w grudniu. Wsiokrzew i
clematisy sg dobrg alternatywa, gdyz s3 materialem do budowy gniazd i przyciagaja bogactwo

insektow.
Hsetow Dzigkujemy idverde za ich wktad w edycje tego wydania Gazetki Radius

Partnerstwo z Organizacja Charytatywng : Narodowy Dzien Bez
Air Ambulance : Papierosa 9 Marzec 2022

: Pomoc przy rzucaniu palenia, by

. zmniejszy¢ ryzyko chordb krgzenia i

: %robleméw z sercem.

: Brytyjska Fundacja Serce bedzie zachecac

: palaczy do tego, by "byli dumni z tego, ze
: rzucili” palenie, by polepszy¢ swoje

: zdrowie. Nigdy nie jest za pdzno, by rzuci¢
Zaloga Air Ambulance w Irlandii P6Inocnej sktada sie z pilota, : palenie. Zalecy rzucenia to m.in.:

doktora i sanitarjusza, ktorzy pracja 365 dni w roku po 12 7 mniei . K zd tnwrch

godzin kazdego dnia. Nasze wysitki w zebraniu funduszy Zvngiréifsjzggriléeerﬁ?éii ZArowothge
Jedzenie lepiej smakuje N}
Oszczedzasz pieniagdze

Radius sigga do nieba w partnerstwie z Air Ambulace
organizacjg charytatywng.

Zache¢camy pracownikdéw Radius i najemcéw do organizacji
wydarzen w celu zebrania potrzebnych funduszy dla Air
Ambulance [Pogotowia Powietrznego], ktére pomaga w
nagtych wypadkach.

pomoga im $§wiadczy¢ zardwno konieczne ustugi przy
najbardziej tragicznych przypadkach medycznych jak i
najlepsza opieke przed-szpitalna.

: Wsparcie w rzucaniu palenia:
Sli cheesz zorganizowac zbidrke funduszy prosze o kontakt z : -
Jesli chcesz zorganizowac zbidrke funduszy prosze o kontakt © Porozmawiaj z lekarzem lub

Scheme Coordinatorem lub Urzednikiem Mieszkaniowym.  : aptekarzem
716z dotacje na www.tinyurl.com/RadAANI T Bll)‘itish Health Foundation
. : www.tinyurl.com/BHFSmoke
AIR AMBULANCE ¢ o T i
%THERN EEDNGI A gg/clrrﬁ 5 www.stopsmokingni.info
—A— CHARITY —\— Partner 2022-23 :

Skrzynia Radius Spolecznosci OTWARTA

Zbliza si¢ ostateczny termin sktadania wnioskéw do 18 Marca w ramach projektu
dofinansowania w kwotach of £250 - £1.000. W celu zlozenia wniosku prosz¢ o kontakt z
grupa Tenant Engagement Team na telefon 0330 123 0888 lub emailowo
tenant.engagement@radiushousing.
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Wspolny Kacik
Ten Kgcik jest o Was!

Nasze solenizantki...
Wszystkiego najlepszego z
okazji 90 urodzin dla Mary
w Inverary Fold. Mamy
nadzieje, ze milo

O

spedzitas czas, “
Swietujac. T
#birthdaygirl e

Hetty z Drumcor obchodzi 99 urodziny! Milo
spedzila czas, $wietujac z rodzing. #happybirthday
#MrsIndependent

ACA

INITIATIVE

Dzwony
Weselne w Inis

Fold

Gratulacje dla Briana
i Patrici, ktorzy
zawarli zwigzek
malzenski w lutym 22
#lovebirds #mr&mrs

Gratulacje dla lokatorow z 21
Radius Housing i cztonkéw
Woodvale i Greater Shankill
Community, ktérzy wzieli
udziat w 12-tygodniowym
Programie Mindful Bodies!

| @ O ¢ Radius

CATCHIT. BINIT. KILLIT. HOUSING

Wydanie 17 - marzec 2022

Lokatorzy z St. Brigids Fold
przesylaja serdeczne
odzigkowania dla Mary i
erry za ich pomoc w
stworzeniu z St. Brigids
wspaniatego miejsca
#diamondgirls
#schemecoordinator

Jesdli chcialbys/as sie czym$ podzieli¢ w naszym kolejnym wydaniu newsletter, skontaktuj si¢ ze swoim,
tzw. Scheme Coordinatorem lub wyslij email tenant.engagement@radiushousing.org
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.

: Skontaktuj si¢ z Nami

: Urzednik Mieszkaniowy, tzw. Housing

: Officer

: W celu porozmawiania z naszym Urzednikiem
: Mieszkaniowym lub Grupg Spotecznosciows,

: tzw. Communities Team, prosze zadzwon do

¢ biura na numer 0330 123 0888

: Zglo$ Naprawe

W Radius staramy sie stawiac Ciebie w sercu
wszystkiego, co robimy.
Jesli chcesz otrzymywac biezace wiadomosci na temat
zblizajacych sig¢ atrakcji grupowych, dofinansowac,
gazetek i wplywac na rodzaj ustug, ktére otrzymujesz,
oraz wiecej, daj nam znac

o Telefonicznie: 0330 123 0888

* E-mailem: tenant.engagement@radiushousing.org
» Porozmawiaj z naszym pracownikiem

Porada o Zasilkach

Swiadczymy porade, udzielamy wsparcia i reprezentacji
we wszystkich kwestiach zwigzanych z zasitkami.

Wyszkoleni Urzednicy Radius do spraw Porad o Zasitkach s3 :

gotowi wspiera¢ naszych najemcow i lokatoréw. Wsparcia
mozna uzyskac telefonicznie lub przez potaczenie video.
Skontaktuj sie...w celu uzyskania skierowania
Porady o Zasilkach lub uzyskania dodatkowych
informacji:

« Zadzwon do biura 0330 123 0888

o Porozmawiaj z tzw. Housing Officer
. Wyilij email na info@radiushousing.org

radiushousing.org

celu zgloszenia potrzeby naprawy w domu

: skontaktuj sie z:

v, 0330 123 0888
responserepairs@radiushousing.org
@ radiusrepairs.org

e
@® z pracownikiem

: Pozostan w Kontakcie...

- Sledz na biezgco wiesci z Radius Housing:

[} facebook.com/RadiusHousing
yp twitter.com/RadiusHousing

Kazdy ma

miejsce



