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Aprender a adotar a producao

alimentar sustentavel com a
Holywood CoFarm

A Holywood CoFarm é um grupo sem
fins lucrativos sediado em Holywood,
cujo objetivo é desenvolver um
projeto comunitario de producao
alimentar.

Como parte da rede cooperativa do
Reino Unido, promovem a saude e o
bem-estar, reforcam a resiliéncia da
comunidade e apoiam a producao
alimentar local sustentavel.

Esta parceria com a Radius ira

promover a salide e 0

bem-estar através do

cultivo de alimentos

e da sustentabilidade

entre os funcionarios da  Holywood CoFarm
Radius, os inquilinos e as — SrownsTesether —
suas familias. A adesao é coberta pela
Radius para funcionarios, inquilinos e
residentes.

As quotas de adesao cobrem as sessdes
de culindria a hora do almogo nos
escritorios da Radius e as sessoes de
crescimento e ensino no Kerr Park.

Saiba mais em:
www.holywoodcofarm.org/event

Sessoes de culinaria a hora do
almogo

Serao realizadas mensalmente sessoes
de culindria com duracao de 20 a 30
minutos, utilizando frutas e legumes
frescos locais da época.

Estes eventos terao lugar no escritério
da Radius, em Holywood.

Proximas datas

16 de junho de 2026, 22 de julho, 11 de
agosto, 8 de setembro e 8 de outubro
de 2026

Sessoes de crescimento/ensino
Serdo realizadas sessoes de meia hora
quinzenalmente no Kerr Park, em
Holywood, as 13h00.

Estas sessOes estao abertas a todos os
funcionarios, inquilinos, residentes e
familiares da Radius.

Proximas datas

10 e 24 de junho
8e22dejulho

5e 19 de agosto

2,16 e 30 de setembro
14 e 28 de outubro

A celebrar aﬁaw de alojamento e apoio

Ha mais de 50 anos que a nossa
equipa tem vindo a proporcionar
as melhores condicoes possiveis
em termos de habitacao, cuidados
e apoio as comunidades de toda a
Irlanda do Norte.

B]BI[C]

ARCHIVE

Moyra Mitchell, fundadora da Fold Housing
em 1976

Formada através da fusao das
associacoes de habitacao Fold e Helm
em 2017, a Radius Housing remonta a
1976!

Temos um historial de inovacdo —
como a introducao do modelo de
habitacdo protegida, habitagao com
cuidados, apoio flexivel, modelos de
habita?éo com regimes de propriedade
multiplos e mistos, bem como servicos
de consulta e de saude.

Atualmente, a Associacao oferece
servicos de assisténcia social,
alojamento protegido para maiores de
55 anos e uma variedade de opcoes
de habitacgao residencial e assistida
para pessoas sem-abrigo e com
necessidades complexas.

Ajude-nos a celebrar com uma
viagem ao passado, enquanto
avangamos juntos!

I[remos celebrar este ano marcante
através de uma série de eventos
tematicos ao longo do verdo, com a
participacao do pessoal, dos inquilinos
e dos residentes.

Se tiver fotografias de arquivo do seu
complexo habitacional, ou de inquilinos
e funcionarios das décadas de 70, 80, 90
e outras, adorariamos poder vé-las!

Pode partilha-las connosco,
contactando o seu coordenador do
complexo habitacional ou enviando um
e-mail para:
tenant.engagement@radiushousing.org

AutismNI 3o

Northern Ireland’s Autism Charity

Obrigado a todos os que apoiaram a nossa instituicao de caridade parceira até
agora este ano, ajudando a angariar quase 5000 libras!




Temoqueé
preciso para
acertar em cheio?

E com grande prazer que lancamos a
primeira Competicao de dardos para
inquilinos e residentes da Radius
Housing!

O concurso terd lugar na quinta-feira, 18
de junho, na Broughshane House, Main
Street, Broughshane, Ballymena.

Sabemos que muitos de vocés tém
treinado arduamente durante os
meses de inverno e esta é a vossa
oportunidade de brilhar e representar
0 vosso programa, desfrutar de uma
competicdo amigdvel e ajudar-nos a
encontrar o tdo cobicado Campedo de
dardos de 2026.

Quer seja um jogador experiente ou
apenas tenha vontade de experimentar,
adorariamos que se juntasse a nés
nesse dia*.

Pode inscrever-se como entidade ou a
titulo individual, indicando se necessita
de transporte para comparecer no dia
do evento.

Inscreva-se hoje mesmo para jogar!

Para manifestar o seu interesse,
contacte:
rachael.ferguson@radiushousing.org

Inclua:
« Oseunome

+ O seu complexo habitacional/
localizacao

+ Experiéncia prévia em dardos
(opcional)

+ Se é necessario transporte

As vagas podem ser limitadas,

dependendo do interesse, pelo que se

recomenda a inscricdo antecipada.

Estamos ansiosos por ver quem
vai subir a linha de lancamento e
representar a sua equipal

*Nao aceitamos ex-profissionais! ;)

Aconselhamento
- financeiro

. A nossa equipa de Inclusio Financeira
. esta aqui para lhe oferecer apoio e

. conhecimentos especializados, a fim de o
. ajudar com:

Protecao por procuracao

Em marco de 2026, o defensor

dos consumidores Martin Lewis
afirmou que "a procuracao é, sem
duvida, mais importante do que um
testamento'.

E importante lembrar que as incapacidades
podem surgir a qualquer pessoa, a qualquer
momento, por exemplo, devido a um
acidente ou a uma doenca.

Uma procuracao duradoura (EPA) permite-
Ihe escolher uma ou mais pessoas para gerir
0 seu imoével e os seus assuntos.

O seu advogado deve agir no seu melhor
interesse.

Ter uma procuragao duradoura estabelecida
antecipadamente pode facilitar muito as
coisas.

Embora muitas pessoas deem prioridade
a protecdo do seu patriménio apos o seu

falecimento, uma procuragéo duradouraéo :
Unico documento juridico que o protegeea :

sua familia enquanto ainda esta vivo.

Qualquer advogado pode prestar
aconselhamento e o Gabinete de Cuidados
e Protecdo pode fornecer orientagoes
gerais.

Saiba mais

As perguntas podem ser colocadas por
e-mail para:

epa@courtsni.gov.uk

ou pessoalmente, ligando para o nimero:
03302007812

ou por correio para:

Gabinete de Cuidados e Protecéo, Sala 2.02,
Primeiro Andar, Royal Courts of Justice,
Chichester Street, Belfast BT1 3JF

Visitas ao imovel

Terca-feira, dia? 10h
Glen Court
Quarta-feira, dia11h
Cappagh Green
Quarta-feira, dia'” 14h Remarcado
St Patricks Ballymena (todas as areas)

Quinta-feira, dia'® 10h
Mourneview Court
Sexta-feira, dia® 10h

McQuillan Lodge

idsiflidat.

Dar-lhe apoio

|  Esta preocupado

' com as suas contas?

. Se tiver davidas ou questoes

. relacionadas com as suas contas, contacte
. o seu responsavel financeiro ou o nosso

: escritorio.

- Estamos aqui para o ajudar com quaisquer

. questoes relacionadas com o pagamento da
: suarenda e podemos ajuda-lo a explorar as

. opgoes de apoio disponiveis.

- Ligue para o nimero 0330 123 0888 (das

: 9h00 as 17h00, de segunda a sexta-feira)

Beneficios
« Elaboracéo de orcamentos
« Mudanca para o crédito universal
+ Pensoes
+ Aconselhamento sobre o PIP e muito mais

: Entre em contacto com a nossa equipa
: através do nosso site.

O My Radius Housing
foi concebido para g
colocar 0s nossos servicos
ao seu alcance.

Como comunicar uma reparacao
Para reparagoes de emergéncia, ligue
imediatamente para o nimero 0330 123 0888
Fora do horario de

expediente, ligue para o

numero 0330 123 1601

Pode comunicar uma

reparacgdo online através do

nosso website



